
第二章  学习和学习理论 

单选 

【章节】第二章  学习和学习理论 

【页码】88 

【题干】1.广义的学习指人和动物在生活过程中，（凭借经验）而产生的行为或行为

潜能的相对（  ） A．升华   B．发挥  C．表现  D．持久的变化 

【答案】D 

【解析】本题考察的是学习的概念。学习是个体在特定情境下由于练习和反复经验而

产生的行为或行为潜能的比较持久的变化。广义的学习包括人类的学习和动物的学习。  
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【题干】2. 小丁原来很怕见陌生人，上幼儿园后这种行为消失了。根据加涅的学习结

果分类，在小丁身上发生了（   ）学习。 

 A.智慧技能    B.认知策略   C.态度     D.言语信息 

【答案】C 

【解析】本题考察的是加涅的学习分类。按学习结果，心理学家加涅将学习分为五类：

言语信息、智慧技能、认知策略、态度、动作技能。其中，态度的学习：表现为个体

对人、对物或对某些事件的选择倾向。题干中小丁对陌生人的态度发生了转变，故选 C。 

多选 
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【题干】1.学习的本质属性是（    ）  A．变化是持久的    

B．变化是外显的行为或是内部的心理结构   C．变化是经验引起的而非生理成熟、药

物或疲劳    D．学习是经验的获得过程      E. 具有先天遗传性 

【答案】ABCD 



【解析】本题考察的是学习的实质。学习是个体在特定情境下由于练习和反复经验而

产生的行为或行为潜能的比较持久的变化。学习这一定义的实质包括了三个方面： 

第一，学习表现为个体产生了某种变化。故 B 对 

第二，学习所引起的变化是相对持久的。故 A 对 

第三，学习是由反复的经验而引起的。故 CD对，E错 

填空 
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【题干】我国心理学家把学生的学习分为知识的学习、 ______、______三种。 

【答案】技能的学习，行为规范的学习 

【解析】按学习的内容，我国学者一般把学习分为：知识的学习、技能的学习、行为

规范的学习。 

 

联结学习理论 
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【题干】1、当学生取得好的成绩后，老师家长给予表扬和鼓励，这符合桑代克学习规

律中的（   ） 

  A  准备律      B  练习律    C  动机律         D  效

果律 

【答案】D 

【解析】桑代克认为，学习要遵循三条重要的原则：准备律、练习律、效果律。 

效果律是指刺激和反应之间的联结可因导致满意的结果而加强，也可因导致烦恼

的结果而减弱。当学生取得好成绩后，老师家长给予表扬和鼓励，可以加强学生的学

习动机。 
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【题干】2、依照桑代克的尝试一错误说，学习的基本规律有三：效果律、练习律和

(    ) A.准备律 B.刺激律 C.失败一成功律 D.成功一成功律 

【答案】A 

【解析】桑代克认为，学习要遵循三条重要的原则：准备律、练习律、效果律。 
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【题干】3、桑代克认为动物的学习是由于在反复的尝试——错误过程中，形成了稳定

的（   ） 

  A．能力   B．技能   C．兴趣    D．刺激—反应联结 

【答案】D 

【解析】桑代克认为学习的实质在于形成情境与反应之间的联结，联结公式是 S-R。他

认为刺激与反应之间的联结是直接的，并不需要中介作用。 
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【题干】4、学生作业出现错误时，老师让他把该题重做 10遍，这属于（   ） 

   A正强化   B负强化  C惩罚   D自我强化 

【答案】C 

【解析】学生重做该题 10遍后，该题再做错的行为概率减少，故选惩罚。 
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【题干】5、下列对联结学习理论的叙述错误的是（   ） 

   A中介因素（如动机、经验）也会影响个体的行为    



   B学习是由刺激与反应的联结而发生的 

   C强化可以改变行为的结果                        

   D学习的结果受强化物的影响 

【答案】A 

【解析】行为主义学习理论认为，一切学习都是通过条件作用，在刺激和反应之间建

立直接联结的过程，并不需要中介。 

 

认知学习理论  建构学习理论  人本学习理论 
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【题干】1.当今建构主义学习理论的基本观点不包括（  ） 

A.知识观      B.品德观    C.学生观     D.教学观 

【答案】B 

【解析】当今建构主义学习理论包括知识观、学生观、教学观、学习观，不包括品德

观。 
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【题干】2.以下哪个学习理论学派的学生观，强调引导儿童从原有的知识经验中“生

长”出新的知识经验?(    ) 

A.完形一顿悟说 B.认知一结构学习论 C.信息加工学习理论 D.建构主义学习理论

【答案】D 

【解析】当今建构主义学习理论包括知识观、学生观、教学观、学习观。建构主义教

学观认为：教学不能无视学习者的已有知识经验，简单强硬地从外部对学习者实施知

识的“填灌”，而是应当把学习者原有的知识经验作为新知识的生长点，引导学习者

从原有的知识经验中，生长新的知识经验。这一思想与维果斯基的“最近发展区”的

思想相一致。教学不是知识的传递，而是知识的处理和转换。 
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【章节】第三章  学习动机 
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【题干】1.个体由自己的学业成就而获得相应的地位和声望的需要是（  ） 

  A.认知内驱力 B.附属内驱力 C.欲望内驱力   D.自我提高内驱力 

【答案】D 

【解析】根据学校情境中的学习成就动机，奥苏贝尔等人将动机分为认知内驱力、自

我提高内驱力和附属内驱力三个方面。而自我提高内驱力是指个体因为自己的胜任或

工作能力而赢得相应地位的需要。属于外部动机。 
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【题干】2.在儿童早期，以下哪种内驱力的作用最为突出？（  ） 

  A.认知内驱力 B.附属内驱力 C.自我提高内驱力  D.欲望内驱力 

【答案】B 

【解析】根据学校情境中的学习成就动机，奥苏贝尔等人将动机分为认知内驱力、自

我提高内驱力和附属内驱力三个方面。附属内驱力：为了获得长着（家长、教师等）

的赞许或认可而表现出把工作做好的一种需要，属于外部动机。在儿童早期，我们可

以通过给儿童奖励小红花等来促进他们的学习。 
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【题干】3.个体对学习活动所要达到目标的主观估计是（   ） 

  A.学习需要    B.学习期待    C.成败归因       D.成就动机 

【答案】B 

【解析】学习期待是个体对学习活动索要达到目标的主观估计。 
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【题干】4.小刘为了得到老师或父母的奖励而努力学习，则他的学习动机是（   ） 

  A.高尚动机    B.内部动机    C.外部动机       D.低级动机 

【答案】C 

【解析】根据学习动机的动力来源，可以分为内部学习动机和外部学习动机。 

（1）内部动机：是指诱因来自学习者本身的内在因素，即学生因对活动本身发生兴趣而产

生的动机。（2）外部动机：是指诱因来自于学习者外部的某种因素，即在学习活动以外由

外部的诱因激发出来的学习动机。老师的奖励属于外部的诱因，故选 B。 
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【题干】5.由于数学教师讲课很生动，激发了某小学生学好数学的愿望，这种学习动

机属于（  ）  A.近景的直接性学习动机      B.低级的动机  

C.高级的学习动机           D.远景的间接性学习动机 

【答案】A 

【解析】根据学习动机的作用与学习活动的关系，可以分为近景的直接性动机和远景的间

接性动机。（1）近景的直接性动机：指与近期目标或学习活动直接相联系的，来源于对学

习内容或学习结果的兴趣。例如，学生的求知欲、老师生动的讲解等。如题干所示，选 A。

（2）远景的间接性动机：与学习的社会意愿和个人的前途相连的。例如，学生为了美好的



未来而努力学习。 
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【题干】6.由于对学习活动的社会意义或个人前途等原因引发的学习动机称作（   ） 

  A．远景的间接性动机   B．社会性动机  C．间接性动机   D．志向性动机 

【答案】A 

【解析】远景的间接性动机：与学习的社会意愿和个人的前途相连的。例如，学生为

了美好的未来而努力学习。 
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【题干】7.著名的耶克斯一多德森定律告诉我们，中等程度的动机激起水平对学习效

果的提高：(   )A.也是中等 B.不利 C.关系不大 D.最有利 

【答案】D 

【解析】美国心理学家耶克斯(Yerks)和多德森(Dodson)认为，中等程度的动机水平最

有利于学习效果的提高。 
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【题干】8.学习效率和动机水平之间存在（   ）。 

A.线性关系        B.U型关系        C.倒 U型关系         D.平行关系 

【答案】C 

【解析】美国心理学家耶克斯(Yerks)和多德森(Dodson)认为，中等程度的动机水平最

有利于学习效果的提高，这便是有名的耶克斯—多德森定律（简称倒Ｕ字形曲线） 
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【题干】9.根据耶克斯一多德森定律，下列说法中错误的是（    ） 

A.在学生学习较容易的任务时，应尽量使学生紧张一些 

B.在学生学习较复杂的任务时，应尽量创设轻松自由的课堂气愤 

C.在学生遇到困难或出现问题时，尽量心平气和的慢慢引导 

D.不论学生任务难易都应保持同样的动机水平 

【答案】D 

【解析】美国心理学家耶克斯(Yerks)和多德森(Dodson)认为，中等程度的动机水平最

有利于学习效果的提高。同时，他们还发现，最佳的动机水平与作业难度密切相关：

任务较容易，最佳动机水平较高；任务难度中等，最佳动机水平也适中；任务越困难，

最佳动机水平越低。这便是有名的耶克斯—多德森定律（简称倒Ｕ字形曲线） 

 

多选 
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【题干】1.心理学家奥苏伯尔认为，成就动机由以下成分构成 (    ) 

A.认知内驱力   B. 交往内驱力   C. 自我提高内驱力   

D. 获得尊重内驱力   E. 附属内驱力 

【答案】ACE 

【解析】根据学校情境中的学习成就动机，奥苏贝尔等人将动机分为认知内驱力、自

我提高内驱力和附属内驱力三个方面。 

 

判断 
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【题干】学习动机越强学习效果越好。（   ） 

【答案】错 

【解析】美国心理学家耶克斯(Yerks)和多德森(Dodson)认为，中等程度的动机水平最

有利于学习效果的提高。同时，他们还发现，最佳的动机水平与作业难度密切相关：

任务较容易，最佳动机水平较高；任务难度中等，最佳动机水平也适中；任务越困难，

最佳动机水平越低。当任务很困难的时候，学习动机越强，反而会对学习产生抑制作

用。 

简答 
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【题干】请谈谈在实际教学过程中如何激发学生的学习动机。 

【答案】1.创设问题情境，实施启发式教学，激发学生学习兴趣，维持好奇心 

2.根据作业难度，恰当控制动机水平 

3.充分利用反馈信息，妥善进行奖惩 

4.正确指导结果归因，促使学生继续努力 

 

【解析】内部教案 P110页。 
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【题干】1．“举一反三”“触类旁通”“闻一知十”体现的是（） 

  A.创造性    B.学会学习   C.学习迁移   D.元认知策略 

【答案】C 

【解析】学习迁移也称训练迁移，是指一种学习对另一种学习的影响，或习得的经验

对完成其他活动的影响。迁移是学习的一种普遍现象，广泛存在于各种知识、技能、

行为规范与态度的学习中，平时所说的“举一反三”“触类旁通”等即是典型的迁移

形式。 
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【题干】2.“汉语拼音的学习干扰英语音标的学习”体现的迁移种类是（  ） 

A.逆向迁移  B.负迁移     C.垂直迁移   D.一般迁移 

【答案】B 

【解析】负迁移：也叫“抑制性迁移”，是指一种学习对另一种学习产生阻碍作用。

汉语拼音干扰了英语音标的学习，这是负迁移。 
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【题干】3.处于不同概括水平的经验之间的相互影响是（） 

A.一般迁移  B.正迁移     C.垂直迁移   D.水平迁移 

【答案】C 

【解析】根据迁移内容的抽象和概括水平不同，可分为水平迁移和垂直迁移 

（1）水平迁移：也叫横向迁移，是指先行学习内容与后继学习内容在难度、复杂程度

和概括层次上属于同一水平的学习活动之间产生的影响。 

（2）垂直迁移：也称纵向迁移，是指先行学习内容与后续学习内容是不同概括水平的

学习活动之间产生的影响。 
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【题干】4.按照迁移性质的不同，学习迁移可以分为（    ） 

  A.正与负迁移  B.纵向与横向迁移    C.普通与特殊迁移    D.顺向与逆向迁移 

【答案】A 

【解析】1.根据迁移的性质和结果，可分为正迁移和负迁移 

（1）正迁移：也叫“助长性迁移”，是指一种学习对另一种学习的促进作用。 

（2）负迁移：也叫“抑制性迁移”，是指一种学习对另一种学习产生阻碍作用。 
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【题干】5.最早的关于学习迁移的一种代表性的理论是（  ） 

  A.形式训练说  B.共同要素说   C.经验类化论   D.关系转化说 

【答案】A 

【解析】形式训练说是最早的关于迁移的理论 
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【题干】6．认为迁移是具体的，有条件的迁移理论是（  ） 

  A.形式训练说  B.共同要素说   C.经验类化论   D.关系转化说 

【答案】B 

【解析】相同要素说（共同要素说），由桑代克等人提出，他们只有当学习情境和迁

移情境存在共同成分时，一种学习才能影响到另一种学习，即产生学习迁移。 
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【题干】7.体现了垂直迁移的具体事例是（  ） 

  A.汉语拼音的学习影响英语字母的学习   

  B.“角”的概念的掌握影响“直角”等概念的学习 

  C.“石”字的学习影响“磊”字的学习    

  D.在学校形成的爱护公物的习惯影响到在校外的行为表现。 

【答案】B 

【解析】垂直迁移：也称纵向迁移，是指先行学习内容与后续学习内容是不同水平的

学习活动之间产生的影响。垂直迁移表现在两个方面：一是自下而上的迁移，即下位

的较低层次的经验影响上位的较高层次的经验的学习；二是自上而下的迁移，即上位

的较高层次的经验影响下位的较低层次的经验的学习，B即是自上而下的迁移。 

 

简答 

【章节】第四章  学习迁移 

【页码】120 

【题干】怎样在教学中促进学生学习的有效迁移？ 

【答案】1.精选教材  2.合理编排教学内容  3.合理安排教学程序  4.教授学习策略，提

高迁移意识性 

【解析】内部教案 P118页。 

 

第五章 学习策略 

【章节】第五章  学习策略 

【页码】130 



【题干】1、考试后，学生分析考试成败原因，并做出下一步计划和安排，这属于

（   ）  

A.精加工策略     B.元认知策略     C.组织策略     D.复述策略 

【答案】B 

【解析】学习的元认知策略是指学生对自己整个学习过程的有效监视及控制的策略。

元认知策略大致可分为以下三种。（1）计划策略（2）监控策略（3）调节策略。学生

分析考试成败原因，并作出下一步的计划和安排，都是在使用了元认知策略。 

 

【章节】第五章  学习策略 
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【题干】2、学习中，学习者采用在主要内容下划线的方法帮助学习，这种学习策略属

于（ ） 

A.复述策略       B.组织策略       C.精加工策略   D.元认知策略 

【答案】A 

【解析】复述策略是指在工作记忆中为了保持信息，运用内部语言在大脑中重现学习

材料或刺激，以便将注意力维持在学习材料上的方法。它是短时记忆的信息进入长时

记忆的关键。常用的复述策略有：（1）利用随意识记或有意识记。（2）多种感官参

与。（3）复习形式多样化。（4）划线。 
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【题干】3、学习中，学习者利用一定的记忆术帮助掌握知识，这种学习策略属于

（  ） 

A.精加工策略     B.组织策略       C.复述策略     D.元认知策略  

【答案】A 

【解析】记忆术属于精加工策略。 



【章节】第五章  学习策略 

【页码】130 

【题干】4、学习策略一般包括认知策略、元认知策略和（  ） 

A.记忆策略       B.资源管理策略   C.思维策略     D.学习方法  

【答案】B 

【解析】一般来讲，学习策略可分为认知策略、元认知策略和资源管理策略三种 

 

【章节】第五章  学习策略 
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【题干】5、对学习过程中制定自我学习计划、实施自我监督以及自我调控的策略，一

般称为（ ） 

A．智力技能      B.学习自觉性     C.元认知策略   D.自我意识  

【答案】C 

【解析】学习的元认知策略是指学生对自己整个学习过程的有效监视及控制的策略。

元认知策略大致可分为以下三种。（1）计划策略（2）监控策略（3）调节策略。 

 

第六章 知识与技能 

【章节】第六章 知识与技能 

【页码】134 

【题干】1.在教“鸟”概念时，用麻雀、燕子说明“前肢为翼，无齿有喙”是鸟概念

的本质特征，这是适当地运用了（  ） 

A.命题    B.案例    C.反例       D.正例 

【答案】D 

【解析】正例指包含着概念或规则的本质特征和内在联系的例证 
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【题干】2.在教学中不断变换同类事物的非本质属性，以便突出本质属性的方法称为

（    ） 

A.变化             B.改变               C．变式             D.突出 

【答案】C 

【解析】这道题是考变式的概念。 

 

【章节】第六章 知识与技能 

【页码】134 

【题干】3.学习了苹果、梨子、香蕉等概念后，再学习“水果”这一概念，这种学习

属于（   ）  

A.并列结合学习    B.下位学习     C.上位学习  D.相关类属学习  

【答案】C 

【解析】上位学习又称总括学习，是在学生掌握一个比认知结构中原有概念的概括和

包容程度更高的概念或命题时产生的。上位学习遵循从具体到一般的归纳概括过程。 
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【题干】4．知识获得的途径主要是通过直观和（   ）  

A.概括   B.比较   C.分析  D.综合  

【答案】A 

【解析】知识获得的途径主要是通过直观和概括 
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【题干】5．等腰三角形、等边三角形、直角三角形等都是三角形的（   ）  

A.反例   B.变式   C.概括  D.抽象 

【答案】B 

【解析】所谓变式，就是用不同形式的直观材料或事例说明事物的本质属性，即变换

同类事物的非本质特征，以便突出本质特征。 

【章节】第六章 知识与技能 
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【题干】6.未知概念是已知概念的上位概念，则对未知概念的学习属于（  ） 

A.类属学习  B.总括学习  C.并列结合学习   D.命题学习 

 

【答案】B 

【解析】上位学习又称总括学习，是在学生掌握一个比认知结构中原有概念的概括和

包容程度更高的概念或命题时产生的。上位学习遵循从具体到一般的归纳概括过程。 
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【题干】7.学习“直角三角形是一种特殊的三角形”，这种学习属于（    ） 

A.词汇学习        B.符号学习            C.概念学习        D.命题学习 

【答案】D 

【解析】命题学习是指获得由几个概念构成的命题的复合意义，实际上是学习表示若

干概念之间关系的判断。 

 



第七章 问题解决和创作性 

【章节】第七章 问题解决和创造性 
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【题干】1.科学家利用蝙蝠飞行的原理发明了声纳和雷达，其中促进科学家问题解决

的主要因素是（  ）A问题表征  B.迁移  C.定势  D.原型启发 

【答案】D 

【解析】原型启发是指从其他事物上发现解决问题的途径和方法。 
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【题干】2.学生在解决一个问题之后，以后遇到同样类型的问题还会采取先前的思维

模式去解题，这种现象说明了什么（  ） 

A.原型启发  B.定势   C.迁移作用   D.功能固着 

【答案】B 

【解析】定势（即心向）是指重复先前的操作所引起的一种心理准备状态。在定势的

影响下，人们会以某种习惯的方式对刺激情境作出反应。定势对解决问题有积极作用，

也有消极作用。 
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【题干】3.问题解决的过程分为 4个阶段，即      、明确问题、提出假设和检验假

设 

【答案】发现问题 

【解析】问题解决的过程一般可分为发现问题、理解问题、提出假设和检验假设四个

阶段。 



第八章 态度与品德 

【章节】第八章 态度与品德 
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【题干】1.品德的心理结构包括道德认识、道德情感、道德意志和（ ） 

A.道德理念 B.道德行为 C.道德品质     D.道德意识 

【答案】B 

【解析】品德的心理结构包括四种相辅相成的基本心理成分：道德认识、道德情

感、道德意志和道德行为，简称知、情、意、行。 
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【题干】2.态度的核心成分是（  ） 

A．行为成分 B．认知成分  C．情感成分  D.理智成分 

【答案】C 

【解析】态度结构包括认知成分、情感成分和行为成分。态度的情感成分是指伴随态

度的认知成分而产生的情绪或情感体验，是态度的核心成分 
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【题干】填空：______是通过学习而形成的影响个体的行为选择的内部准备状态或反

应的倾向。 

【答案】态度 

【解析】态度是通过学习而形成的影响个人行为选择的内部准备状态或反应的倾向性。  
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【题干】判断：态度是一种内部准备状态，而不是实际反应本身。（   ） 

【答案】对 

【解析】态度是通过学习而形成的影响个人行为选择的内部准备状态或反应的倾向性。

对于该定义，可以从这几个方面来理解：第一，态度是一种内部准备状态，而不是实

际反应本身；第二，态度不同于能力，虽然二者都是内部倾向，能力决定个体能否顺

利完成任务，态度则决定个体是否愿意完成任务；第三，态度是通过学习形成的，不

是天生的。 

 

 

 

 


